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Ich engagiere mich mit Leidenschaft für eine Lehrkräftebildung, die
Demokratie erfahrbar macht und im schulischen Alltag lebendig
werden lässt. An den BBS Soltau, am Studienseminar Stade
(Lehramt an berufsbildenden Schulen) und an der Leuphana
Universität verbinde ich Praxis, Ausbildung und Wissenschaft zu
einem ganzheitlichen Ansatz, der angehende Lehrkräfte auf ihrem
Weg zu reflektierten und verantwortungsbewussten
Bildungsakteuren begleitet. Mein Fokus liegt darauf, innovative
didaktische Formate zu entwickeln, die Handlungskompetenz,
kritisches Denken und Partizipation stärken. Es ist mir ein Anliegen,
Bildungsräume so zu gestalten, dass sie jungen Menschen
Orientierung geben und sie ermutigen, die Gesellschaft aktiv
mitzugestalten.

www.demokratiebildung-
gestalten.de
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2004-2005

Unterrichtsfach Politik
Berufliche Fachrichtung Wirtschaft
Zusatzqualifikation Religion

Studienassessorin
STUDIENSEMINAR STADE LBBS

1999-2004

Unterrichtsfach Sozialwissenschaften
Schwerpunkt: Geschichtswissenschaft
Berufliche Fachrichtung
Wirtschaftswissenschaften

Dipl. Handelslehrerin
UNIVERSITÄT LÜNEBURG 
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ABOUT ME

MY MISSION

Meine Mission ist es, Lehrkräfte darin zu stärken, Schule als
demokratischen Erfahrungsraum zu gestalten und jungen Menschen
Zugänge zu eröffnen, um aktiv und verantwortungsvoll an der
Entwicklung unserer Gesellschaft mitzuwirken. In meiner Arbeit an
den BBS Soltau, im Studienseminar Stade und an der Leuphana
Universität setze ich auf innovative, partizipative und forschend-
reflektierte Lehr-Lern-Formate, die Mut machen, Verantwortung zu
übernehmen und Veränderungen mitzugestalten. 

Ich möchte Impulse für eine Lehrkräftebildung geben, die
Demokratiebildung, Nachhaltigkeit und Digitalisierung als
selbstverständlichen Bestandteil des Bildungsauftrags versteht.

Ich engagiere mich für eine
Demokratiebildung, die Schulen zu

lebendigen Erfahrungsräumen
macht und Lehrkräfte befähigt,

junge Menschen zur aktiven
Mitgestaltung unserer Gesellschaft

zu ermutigen. 

Mein phasenübergreifendes Wirken
verbindet Praxis, Reflexion und

Innovation in der Lehrkräftebildung
und zielt darauf, die Verzahnung von

erster, zweiter und dritter Phase
nachhaltig zu stärken.

Gestaltung beruflicher Lehr- und
Lernprozesse

seit 2019 Fachleitung Politik und Geschichte
STUDIENSEMINAR STADE LBBS
Zusatzqualifikation Demokratiebildung

seit 2010 Oberstudienrätin
BERUFSBILDENDE SCHULEN SOLTAU
Bildungsgangsleitung Logistik
Moodle Beauftragte

2005 - 2010 Studienrätin
BERUFLICHE SCHULEN FÜR DEN 
EINZELHANDEL (BREMEN)
Implementierung des Berufes
Lagerfachhelfer/in


